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Speciale activiteiten in de Ligt

Donderdag 5 februari Aria’s

__De Aria’s worden getoond in beeld en
, : gelwd Nederlands ondertiteld en uitgelegd
...... - e door Frans Vermeulen.
21 Aanvang 14.00 uur zaal open om 13.30 uur.
i |ocatie de Ligt.

Donderdag 26 februari Algemene Ledenvergadering

De agenda van de Algemene Leden
Vergadering staat in deze Meedenker.
Aanvang 14.00 uur.

Zaal open 13.30 uur

Locatie de Ligt.

Algemene ledenvergadering

Zondag 15 maart Muziekmiddag

De muzikale middag wordt opgeluisterd
> door zangers Ryan. Aanvang 14.00 uur,
- zaal open 13.30. Locatie de Ligt.

&

%%, Entree € 8,00.



Nieuwe leden.

De heer Arbouw, mevr. A. Dikker, mevr. Dillen-v.d.Hurk ,
de heer H. Dillen, mevr. A. Keeris, de heer J. Verheijen,
mevr. A. Verhagen-Louwers, mevr. H.v.Loenhout-Bullens
mevr. M. Verheijen-v.d.Vorst

Overleden Leden
Mevr. A.Aelberts-v. Spelde

Beste mensen geef s.v.p. veranderingen door aan het
secretariaat. Bij overlijden dit s.v.p. melden.

Beste mensen in deze dure tijd koopt u toch ook bij onze
adverteerders ! Maak ook gebruik van de kortingen bij
diverse winkeliers, zie pagina 38 in deze meedenker.

Tussentijdse informatie over onze activiteiten, kijk dan
geregeld op onze website. www.actiefmeerveldhoven.nl
Wil u zich opgeven voor een activiteit daarvoor moet u
zich altijd opgeven bij Lia Jansen

Opzeggen van het lidmaatschap dient schriftelijk te gebeuren
met inlevering van het ledenpasje voor 1 dec. van het jaar bij
het secretariaat.

REDACTIE MEEDENKER: Ben van den Braken,
Van Ettenstraat 5, 5503 SP Veldhoven
E: kbomeerveldhoven@hotmail.com

lets plaatsen in de Meedenker, neem dan contact op met
het bestuur .



Beste Leden,

De eerste meedenker is er weer voor u in het nieuwe jaar 2026.
Na een betrekkelijke rust in de maand januari staan er weer
veel activiteiten op de rol voor de komende maanden.

Deze activiteiten staan verderop in deze Meedenker. Wat mij
betreft is meedoen aan of meegaan met de activiteiten heel

belangrijk. Het vraagt om extra energie om de eerste stap te
zetten maar als die eenmaal is gezet volgen er vanzelf meer.

Het plannen van meer muziekmiddagen op de zondagmiddag is
er zo een. Kom gewoon eens luisteren en meezingen.

Zo’n middag is ook belangrijk om elkaar te ontmoeten en bij te
kletsen. We starten met koffie en daarna een consumptie naar
keuze en snacks.

We gaan werken aan de communicatie met onze leden.

Zo wordt het gebruik van e-mail een steeds belangrijker en
noodzakelijker deel van communicatie, ook voor ons. Zeker
voor snelle informatieverstrekking en berichtgeving.

Er zijn vergevorderde plannen over een andere opzet van de
Meedenker. Een update is nodig na de vele jaren van de
huidige opzet en indeling. We hebben al een demo gemaakt.
We gaan nu kijken of deze aan onze wensen voldoet.

Ook willen we vaker met een nieuwsbrief gaan werken omdat
deze wijze van communiceren veel actueler is. We houden u op
de hoogte.

Belangrijk ook de komende ALV, (algemene ledenvergadering)
in februari. Komt allen.

Naast het organiseren van de normale dingen weer genoeg te
doen dit jaar.

De interim bestuurder.
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Ga mee samen uit eten
Samen uit eten is een gezellige manier om één keer per maand lekker te dineren in een lokaal restaurant.
Voor een vast bedrag geniet je in goed gezelschap van een heerlijke maaltijd. Het is een aanschuifdiner,

dus stoelen kunnen niet worden gereserveerd en plaatsen niet vrijgehouden. ledereen is welkom,
lidmaatschap van een seniorenvereniging is niet nodig.

Aanvang: ontvangst vanaf 17.00 uur. Om 17.30 uur begint het diner.
Kosten: € 21,50 per persoon. Dit is exclusief drankjes en andere gerechten.

Aanmelden: Schrijf je in op onderstaande dagen tussen 13.00 en 14.00 uur bij Veldwijzer, Sterrenlaan 15,
of stuur een e-mail naar samenuitetenveldhoven@outiook com.
Geef door:
« Voor hoeveel personen je reserveert (max. 2)
« Namen en telefoonnummers van de deelnemers
« Keuze vis of viees
Je ontvangt een bevestiging. Zonder bevestiging kun je niet deelnemen.

Afmelden : meld je uiterfijk een week voor het diner af via SWOVE, bel naar 040-254 00 66 of
e-mail naar samenuiteten@outiook com, zodat anderen aan kunnen schuiven.

Aanmelden start  Dag diner Datum diner Locatie

29-12-2025 dinsdag 13-1-2026 De Wok
26-1-2026 donderdag  5-2-2026 Créme de 2 Créme
23-2-2026 dinsdag 10-3-2026 Dorpsgenct
30-3-2026 donderdag  9-4-2026 De Molenvelden
28-4-2026* dinsdag 12-5-2026 Jan's Polder
26-5-2026" donderdag  11-6-2026 De Wok
29-6-2026 dinsdag 18-7-2026 D'n Burgemister
27-7-2026 donderdag  13-8-2026 D'n Burgemister
31-8-2026 dinsdag 8-9.2026 Dorpsgenot
28-9-2026 donderdag  8-10-2026 Café Zaal Sint Joris
26-10-2026 dinsdag 10112026  De Molenvelden

*Afwijkende aanmelddag, namelijk op dinsdag.

in samenwerking met
U | &)
QIO ~—¢ }° odswon



Muziekmiddag zondag 15 maart
Deze muziekmiddag is voor alle senioren uit Veldhoven

De muziekmiddag wordt opgeluisterd door zangeres Ryan.
Ryan heeft al een keer eerder voor ons opgetreden, wat een
succesvolle middag was. Ze heeft een groot repertoire aan
liedjes. In no time had ze de zaal op haar hand.

Zangeres Ryan zong al op zeer jong leeftijd voor familie en
vrienden. Op haar 12% won zZij haar eerste talentenjacht
waarna vele volgden. In 1999 eindigde ze als derde in de
grote finale van de Henny Huisman soundmixshow.

Ook treedt zij regelmatig op in verzorgingstehuizen en bij
verenigingen zoals de Zonnebloem en ouderen organisaties.

Als u denkt dat lijkt me leuk!!! Kom dan zondag 15 maart naar
Ontmoetingscentrum de Ligt, Ligt 157.

Aanvang 14.00 uur Zaal open 13.30 uur

Kosten voor deze middag bedraagt €8,-
U krijgt daarvoor koffie, 1 consumptie naar keuze en
tweemaal snacks.



Lies op bezoek bij...

Deze keer ga ik samen met Frans op weg, voor een gesprekje
met Toon v.d. Kerkhof, die op de Oude Kerkhof woont. Hij is
een goede bekende van Frans; ze spelen op vrijdagmiddag,
als lid van Actief Meerveldhoven-d’ Ekker (voormalig KBO),
samen koersbal in de Ligt. Toon was van beroep huisschilder/
glaszetter/spouwmuurisolator, werkte 45 jaar bij Caspar de
Haan, kreeg daar allerlei soorten werk, vaak ook in weer
andere plaatsen en steden. Hij werkte met veel kleuren en met
veel plezier, want variatie in het werk was leuk, zoals bij
voorbeeld het onder handen nemen van een casino. Helaas is
hij al voor zijn pensioen, wegens ziekte, met het werk op
moeten houden. Maar het woord vervelen kende hij niet.

Op zolder werden een trein, rails, slagbomen en verlichting
gebouwd. Daarvoor was natuurlijk een transformator nodig,
met veel draden die weer naar de goede bestemming moesten
worden geleid. Om alles naar zijn zin te krijgen moest er veel
digitaal geregeld worden wat toen daar boven op zolder, nog
niet goed mogelijk was. Hij besloot om alles weg te doen. Wat
nu? Op een middag zat hij daarna op zijn hobbyzolder na te
denken en zag, een ooit gekregen, klein DAF autootje staan.
Dat is leuk om na te maken! Een nieuwe hobby werd geboren:
miniatuurbouw. Zo kon hij zich op zijn knutselplek weer leuk
uitleven. Kleine stukjes triplex waren nodig; soms gekocht,
vaak gekregen, verf was nog genoeg in voorraad. Je zult wel
denken dat er nu veel meetwerk nodig was, veel
tekenenwerk, nee hoor. Toon had een heilig oog en een goed
denkhoofd en handige handen. Daarmee fabriceerde hij heel
wat miniatuur auto’s. Eenkennig was hij niet want na een tijdje
stonden er verschillende merken te pronken. Een hijskraan met
dieplader, een OAD bus, zelfs de Erasmusbrug werden goed
op schaal tevoorschijn getoverd. Later kwamen ook
ingewikkelde bouwpakketten, met veel kleine onderdelen aan
de beurt. Het was vaak een heel priegelwerk.



Een kleine verzameling heeft hij op de tafel uitgestald, maar in
de kast in de huiskamer, staat achter glas, een vrachtwagen te
pronken, met versiering en veel lichtjes.

“‘De hobby werkt wel een beetje verslavend, maar die is goed
om de gedachten te verzetten en om goed om te gaan met
mijn ziekte”, zegt Toon.

Op dinsdag is hij met zijn vrouw, oppas voor het hondje van
hun dochter. Daar kijken ze naar uit, want het breekt ook de
gewone gang van zaken van de andere dagen. Het gebeurt
wel eens dat Toon op zijn knieén over de grond kruipt, als
kleine stukjes van het bouwpakket, door het enthousiasme van
de logee, op de grond zijn gekomen.

Als het goed weer is gaan Toon en Jo graag naar buiten om
op een rustige plaats te vissen en van de mooie natuur te
genieten.

Toon is lang bloeddonor geweest. Daar werd ontdekt dat hij
ziek was en kon hij redelijk snel geholpen worden en kreeg hij
de nodige medicijnen.

Dank zij de vooruitgang van de wetenschap en nieuwe
behandelingen kan Toon nog van het leven genieten.

Hij geeft een goed advies: “Als het kan wordt bloeddonor,
daaraan heb ik mijn leven te danken”.

Toon en Jo, het was een gezellige middag, dank voor jullie
gastvrijheid.

Lies Schoofs



MOESKOPS DE ECHTE BAKKER

Kromstraat 10 - Veldhoven 040-2532273
Van Vroonhovenlaan 59—Veldhoven 040-2546838
Meiveld 83 - Veldhoven 06-19483366,

moeskops@echtebakker.nl

Mocs ops
De echte bakker
Veldhoven

BRUIKBARE

BELANGRIJK bezorgen Meedenker en ONS.

Beste mensen, onze bodes komen soms op adressen waar
een lid zou moeten wonen om de Meedenker en/of de Ons
te bezorgen. Er woont daar dan echter niemand meer en het
huis is vrijwel leeg. In onze administratie is dit dan niet
bekend.

Vandaar het verzoek om veranderingen in bijvoorbeeld naam
en adres, woonplaats of anders altijd tijdig door te geven aan
het secretariaat (Zie de Meedenker blz. 37). Bij voorbaat al
dank voor de moeite
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6000 M2
BOUW EN WOONIDEEKN

Een momentje voor jezelf.
De pedicure bij je thuis!
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Uw ambulant voetverzorgster
( GROENEN
Lo

Groenen Bouwmarkt

Bedrijventerrein De Run Complete behandeling:

De Run 3112 Nagels knippen, eelt verwijderen, behandelen
5503 LH Veldhoven van likdoorns & kloven & ingegroeide nagels &
:: 040- 2307230 schimmel nagels, verzorgende voetcreme.

Bas van Herk
Provincialeweg 1C
5503 HA Veldhoven.
Tel. 040-2532680
www.vanherkfietsen.nl
info@vanherkfietsen.nl
Specialist in Elektrische Fietsen!

C
VAN'-HMERK

fietsen /~ veldhoven

* PLUS

AndréenJoycevanReijen

Dommelshei 10 | Veldhoven | cpsingsge: ma - & 200- 2000w 8002100 |2 200 - 2000 | 0 1000 - 1800
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Dit zijn onze jarigen in februari 2026
Mevr. A.Bakker-v.Duppen
Mevr. T.Bieshaar-Vaessen
Mevr. H.Breeve

Mevr. E.Chamboné-v.Gent

Extra aandacht voor de 90
jarige.
Mevr. T.Bieshaar-Vaessen

Mevr. H.Daamen-v.d.Ven Voor de 85 jarige

Mevr. N.Denissen De heer J.v.Ham

Mevr. L.Derks-Thissen Mevr. H.Breeve

De heer P.Dielemans Mevr. T.Willems-v.Zantvoort
Mevr. M.v.Doorn

De heer J.v.Ham Wij wensen U allen een
De heer J,v.d.Heijden fijne verjaardag

Mevr. A.Hellings

Mevr. A.Jansen-Cornelis Van harte gefeliciteerd

De heer H.Jansen

Mevr. M.Jansen-Spelbos
De heer C.v.Keulen

Mevr. M.v.Laarhoven
Mevr.A.v.d.Looij-Megens
Mevr. C.Louwers-Loijen
Mevr. W.v.Luijt

De heer H.v.Nistelrooy

De heer P. v.d.Oetelaar
Mevr. Th.Pril-dJanssen

De heer P.Smetsers

Mevr. A.Stevens

Mevr. M.v.Hulten-d Brouwer
Mevr. H.Verberne-Verwimp
Mevr. C.Verhoef-d.Jonng
De heer F.Vermeulen

De heer C.v.d.Wildenberg
Mevr. T.Willems-v.Zantvoort
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En deze in maart 2026

Mevr. A.Appeldoorn-Verhees
De heer Arbouw

Mevr. D.v.Balen-Spe;brink
Mevr. A.Barrois

De heer J.Beelen

De heer B.v.d.Braken

De heer A.Cortooms

De heer W.Crooymans
Mevr. S.Daniéls-Coolen
Mevr. J.Dekkers-Bullens

De heer C.Dillen

Mevr. J.v.Eerd-v.Boxtel
Mevr. L.v.Genesen-v.Rijswick
Mevr. M.Geurts-Hendriks
Mevr. |.d.Groot-v.d.Klooster
De heer J.v.Ham
Mevr.A.Hopmans-Braun
Mevr. P.v.Hout-v.d.Haterd
De heer H.v.Laarhoven
Mevr. H.Lathouwers-Brokke
Mevr. N.v.d.Looij

Mevr. M.Lubbers-Vugts

De heer J.Mehagnoul

Mevr. J.Op’t Ende

De heer. E.Scharpach

De heer W.Scheepers

De heer P.v.d.Steen

Mevr. G.Teunissen-Hermsen
Mevr. A.v.Tuyl-v.d.Mierden
Mevr. M.Verberk-Clout

De heer A.Vermelis

De heer H.v.Vugt

De heer H.v.Weert

De heer R.v.d.Wiel

Extra aandacht voor de 90
jarige .

De heer H.v.Vugt

Proficiat

Wij wensen u allen een
fijne dag
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DP Healing

Energetische Therapie

Van Klacht naav Kacht:
Heustel doov middel van Energetische Thereapie

O[0!
Doré Penninx | info@dphealing.nl | 06-21307508 i

Praktijkadres: De Run 4210 5503 LL Veldhoven E.

Voor mooie verse snijbloemen en plantjes kunt u terecht op het
(markt)plein in d’Ekker

Elke vrijdag van 12.00 tot 18.00 en
Elke zaterdag van 09.00 tot 18.00 uur

‘Tel.: 0653365515

Emiel v.d. Pas bloemen

John Sweere Wonen
Complete woningstoffering

Op afspraak Gordijnen, vitrages

Voor een vrijblijvende afspraak, Paneelgordijnen

bij u thuis of in onze showroom, Vouwgordijnen

kunt u ons bellen of Mailen. Tapijt, vinyl
Binnenzonwering

John Sweere Wonen =

van Elderenl/aan 2da E—ma,:’/?b'lef:. 06 487@‘?87 2./5

55871 WJ Waalre s Jeohnsweere gmalil.corm

Website www.johnsweerewonen.nl

Kruisstraat 70a 5502 JG Veldhoven

Tel : 040-2300777

www.danielleskniphuis.nl
facebook.com / danielleskniphuis
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GARAGEBEDRIIJF

GEMO

040- 2530000

4
SKONETE

Ambulante podotherapie
&
medisch pedicure

Wenso Uitvaarten is een kleine onderneming
die ook in deze tijden naar u toe komt.

We verzorgen uitvaarten in Veldhoven en
omstreken.

infoskonete.com | www.skonete.com

Bel voor meer informatie 431 (0) 611265795
20653884957
=info@ wenso.nl @ www.wenso.nl
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Lentefeest op zaterdag 21 maart

Alle Seniorenverenigingen -lees KBO- worden uitgenodigd
door de Rondetafel 166 Veldhoven voor het komende
Lentefeest.

Dit Lentefeest wordt eens in de twee jaar gehouden met als
insteek sponsorgelden op te halen om hiermee vele sociale
activiteiten in Veldhoven te kunnen ondersteunen. Het is een
feestelijke middag met muziek en gezelligheid.

We worden verwacht om 11.00 uur afloop 14.00 uur.

Het is rollator en rolstoel toegankelijk (rolstoelen wel vooraf
aangeven).

Locatie de hallen van de Heiberg in Veldhoven

Aanmelden voor 28 februari bij Lia Jansen
Tel 0616663068
(\\,f!/

Wees er snel bij. We hebben
maar 40 kaarten om te vergeven.

RONDE TAFEL
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WEEKAGENDA SENTRUM 70

MAANDAG

0.9.30 — 12.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

10.15 - 11.45* Swove* Grote zaal

13.30-16.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

19.15 - 22.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

19.00 — 23.00 Biljarten 55+ Biljartzaal

DINSDAG

0.9.30 — 12.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

13.30 — 16.00 Het Penseelije Hobbyzaal

14.00-17.00 Koffietijd Ganzepoel Grote zaal
(Besloten)

19.15-22.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

WOENSDAG

0.9.30 — 12.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

13.30 — 16.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

14.00 — 15.00 Country Dansen Grote zaal

19.30 — 22.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

19.00 — 23'00 Dansclub (Besloten Club)

DONDERDAG

10.00 — 12.00 Line Dance Grote zaal

14.00 - 17.00 V.M.V.(mondharmonica) Grote zaal

19.15 - 22.00 Het Penseeltje Hobbyzaal

19.30 — 23.30 Rikken Grote zaal

VRIJDAG

19.30 — 23.00* Liederentafel” Grote zaal

ZONDAG

11.00 — 14.00* Vlooienmarkt* Grote zaal

*Liederentafel 1° vrijdag van de maand
*Vlooienmarkt 3° zondag van de maand
*Swove 2 x per maand op de even weken
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Veranderingen in de Ligt

Op deze bladzijde en de volgende stond gewoontegetrouw een
overzicht van alle activiteiten in de Ligt. Ton maakte deze en
stuurde ze in zodat we deze in de Meedenker konden plaatsen
om onze leden een inzicht te geven over wat er zoal in de Ligt
te doen is.

Op 1 januari zijn, zoals jullie wel weten of gehoord hebben
deze werkzaamheden overgenomen door
Ad en Ine van Gerwen.

Zij worden de nieuwe beheerders of feitelijk zijn ze het al. Op
dit moment worden de werkzaamheden overgedragen. Je kunt
dat zien in de Ligt waar ze vaak overleg hebben.

Alles loopt door maar er zullen ook nog zaken geregeld moeten
worden. Maak gerust kennis met ze.

Maar de vaardigheid met Excel en het maken van de lijsten
heeft op dit moment niet de eerste prioriteit. Vandaar dat deze
ontbreken. Gaat goed komen.

Advies om op de website van de Ligt te kijken en op het
maandoverzicht in het bakje op de bar.
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C.V.DE PLEKKERS & VRIJWILLIGERS DE LIGT
NODIGEN U UIT VOOR:

50+ BAL

Ontmoetingscentrum De Ligt
Vrijdag 6 februari 2026
Aanvang 20:00u

TOEGANG GRATIS

Inclusief koffie, hapje en drankje

Met medewerking van:
MUZIEKKAPEL V.T.O.P.

DISCOTHEEK TOTTO LOSS

EN DIVERSE ROMMELGATSE
ARTIESTEN EN VERENIGINGEN
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Senioren zelf aan zet

Op pagina 20 in de vorige meedenker schreef ik over mijn
ervaringen met het project “Senioren zelf aan zet”, een initiatief
van Senioren Brabant-Zeeland.

De laatste bijeenkomst heb ik, zoals beloofd, ook bezocht. Ook
deze keer weer met veel belangstellenden. Het leeft kennelijk.

Veel uitleg, veel mogelikheden en ook veel regels en heel
goede initiatieven over wat je zelf kunt en zou moeten doen of
aan moet denken bij het ouder worden in deze tijd.

Wat mij is bijgebleven na die drie avonden is en wat overall de
algemene strekking was, er is veel, er kan het een en ander, er
zijn veel initiatieven, instanties maar je moet er zelf achteraan
en op tijd gaan nadenken.

Dat is overigens ook nu al zo. Er wordt nu al veel aangeboden
maar maken we er ook gebruik van als het nodig is? Je kunt op
verschillende plaatsen samen eten, je kunt ergens samen
koffiedrinken met anderen, je kunt deelnemen aan activiteiten
van andere afdelingen. Dat kan, ja, maar doe je het ook?

Op een ander terrein. Wij hebben niet te vergeten onze eigen
belastingadviseurs de HUBA’s of WMO ondersteuners. Er is
een Bureau Sociale Raadslieden als je vragen hebt over de
vele regelingen. Noem ik ook nog even SeniorWeb als je
problemen hebt met je computer of vragen.

Het punt is en blijft je moet er zelf op uit als je er gebruik van
wil maken.

Misschien onderwerpen voor informatiemiddagen in 2026.
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Plannen nieuwe opzet Meedenker en de
Nieuwsbrief

Over de communicatie met onze leden vroeg ik in de vorige
meedenker om reacties. We hebben een uitgebreide,
constructieve en inhoudelijk reactie ontvangen. We maken er
graag gebruik van. Dank aan de inzender en het helpt.

De Meedenker

Het plan is om de Meedenker zoals nu, per 2 maanden uit te
brengen maar met een jan-feb, mrt-apr, mei-jun, jul-aug,
sep-okt editie en te sluiten met de nov-dec editie. Loopt zo
meer gelijk met de jaarovergang maar ook met de andere
afdelingen. Uit communicatief oogpunt ook belangrijk.

Wat de inhoud betreft blijven een aantal vaste rubrieken en
verslagen en aankondigingen. Verder wat meer uitleg en extra
informatie als dat nodig is. Een model staat nu ter discussie

De nieuwsbrief

Tussen de verschijningsdata van de Meedenker en de ONS
komt daar dan de Nieuwsbrief bij. De nieuwsbrief met actuele
informatie. We gaan de nieuwsbrief per e-mail versturen met
verwijzingen ook naar de website.

De Meedenker en de Nieuwsbrief staan bij het verschijnen ook
op de Website en zijn digitaal ook te lezen.

We gaan, zoals dat nu ook al is per e-mail aankondigen dat er
een nieuwe Meedenker is en dat doen we ook bij de nieuws-
brief. E-mail wordt voor ons dan ook heel belangrijk.

We houden u op de hoogte.

21



Kerstlunch

Op zaterdag 20 december
~ hebben we inmiddels de
= ons wel bekende kerstlunch
§ gehouden.
- © Dat deze manier van bij
- elkaar komen en elkaar
~ ontmoeten onze leden
! ‘aanspreekt blijkt wel uit het
- aantal aanmeldingen,
namelijk 128.
. Qua organisatie hadden we
het dit jaar een beetje
anders aangepakt omdat
we Ton en Hetty wilden ontzorgen, zodat zij ook met de lunch
mee konden doen. Dit zorgde in het begin voor wat logistieke
problemen maar uiteindelijk kwam het goed en hebben we
~_genoten van de
.~ soep, het pasteitje,
4 de kipspies en als
~ toetje de heerlijke
_ bavarois.

2 opgeluisterd door
" het ensemble Leff
¥ en tussendoor werd
_, door Lies Schoofs
een prachtig

0\ [ T

gedicht over engelen voorgedragen.

Aan het eind van de middag werd bij het verlaten van de zaal
een klein kerstpresentje meegegeven en gingen de meesten
voldaan naar huis.
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Een kijkje achter de schermen

Vandaag neem ik u mee om een kijkje te nemen achter de
schermen van het organiseren van een activiteit.

Een muziekmiddag organiseren begint met het vastleggen
van een datum. Je gaat zoeken in het archief naar een artiest.
Je gaat de artiest benaderen via de mail of telefonisch.

Als de artiest die datum niet kan vraag je wanneer hij of zij wel
kan. Als de datum is geprikt gaat de correspondentie verder
via de mail. Zijn beiden akkoord dan wordt het bevestigd, de
artiest is geboekt. Twee weken van tevoren wordt er een
draaiboek gemaakt.

Bij de dagtochten gaat de reiscommissie, die bestaat uit twee
mensen van Meerveldhoven-d’Ekker en twee mensen van
Zeelst nadenken over wat we willen.
7~ Wordt het een actieve of passieve
P "
0 0 dagtocht en ook belangrijk, wat mag het
kosten. De reisgids wordt erbij gehaald en

—_ | er wordt gekeken naar een passende reis.
A " Dit jaar zouden we naar het Zwarte Goud
3 inLimburg gaan ware het niet dat twee

andere seniorenverenigingen dezelfde reis
geboekt hebben. Zijn we weer terug bij af en kunnen we
opnieuw beginnen. U leest dat er best veel tijd in gaat zitten
en is het niet altijd even gemakkelijk.
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Wist u dat u bij KBO Brabant voor veel zaken terecht
kunt! En bij mevr. Corrie Pollemans Tel 040-2549643 of
06-20624306

Waar kunt u bij de KBO gebruik van kan maken.

Hierbij een paar voorbeelden WMO-cliént-ondersteuners,
gratis hulp van WMO-cliént-ondersteuner voor zorg, hulp of
hulpmiddelen. U regelt het via WMO (wet maatschappelijke
ondersteuning) Tel.nr. (073) 644 40 66

Telefonisch advies mondzorg en telefonisch advies
medicijnen.

Tandarts gratis advies: Bel Peter de Goed op
woensdagmiddag tussen 13.30 uur en 14.30 uur rechtstreeks
tel.nr. (073) 303 64 44 of mail naar
info@seniorenbrabantzeeland.nl

Apotheker gratis advies: Bel met Roel van Waes op
woensdagmiddag tussen 15.00 uur en 16.00 uur rechtstreeks
tel.nr.(073) 3036445 of mail naar
info@seniorenbrabantzeeland.nl

Thuis-administrateurs, gratis hulp om uw thuisadministratie
op orde te brengen.

KBO-Brabant zoekt voor u een contactpersoon.

Tel.nr.(073) 644 40 66

Ouderen-adviseurs, gratis hulp luisterend oor en advies,
iemand die met u meedenkt over regionale (zorg-)
voorzieningen en diensten. Praat met een vrijwillige
ouderenadviseur. KBO-Brabant zoekt voor

u een contactpersoon.Tel.nr.(073) 644 40 66
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Woonadviseurs, gratis huistest, een woonadviseur komt bij u
langs om met u de mogelijkheden van aanpassingen in uw huis
te bespreken. Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met KBO-Brabant per mail: info@seniorenbrabantzeeland.nl

of bel met tel.nr. (073) 644 40 66

Belastinghulpen, Niet gratis, belastingadvies en hulp bij zorg-
of huurtoeslag. U kunt gebruik maken van deze hulp als u
minimaal de AOW leeftijd heeft bereikt. U een eenvoudige
aangifte heeft, uw AOW-uitkering en pensioen niet meer dan
55.000 euro bedragen voor een echtpaar of 35.000 euro voor
een alleenstaande. Kosten: per adres wordt een onkostenver-
goeding van maximaal €12,-gevraagd, direct te betalen aan de
belastinghulp. KBO-Brabant

zoekt voor u een contactpersoon.Tel.nr.(073) 644 40 66

WLZ-adviseurs, Niet gratis, heeft u continue zorg nodig en
weten wat de financiéle consequenties zijn?

De WLZ( wet langdurige zorg) — adviseur bespreekt het met u.
Kosten: per adres wordt alleen een onkostenvergoeding van
€ 25,- gevraagd, direct te betalen aan de WLZ- adviseur.

Dit is ter dekking van de reis-telefoon-en administratiekosten
die de vrijwillige WLZ—-adviseur maakt.

U kunt vragen stellen via de mail aan KBO-Brabant:
info@seniorenbrabantzeeland.nl of via tel.nr. (073) 644 40 66
KBO-Brabant schakelt dan een WLZ-adviseur voor u in.

Hij of zij neemt dan contact met u op.

Juridische Helpdesk De notarissen van onze juridische
heldesk houden elke tweede en vierde dinsdag van de maand
van 10.00 tot 12.00 uureen (gratis) telefonisch spreekuur.

Bel naar (073)3036446. U kunt ook binnen lopen tijJdens het
inloopspreekuur van de notarissen op elke derde donderdag
van de maand van 10.00 tot 12.00 uur in buurthuis ,
De Meerpaal, Schoenerstraat 10a in Eindhoven en in het
kantoor van Senioren Brabant-Zeeland, Albert Luthulilaan 10 in
‘s-Hertogenbosch.
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Klassieke muziek

Het nieuwe jaar is van start en ook meteen iets nieuws.
Op donderdag 5 februari 2026 KLASSIEKE MUZIEK.

Ik schreef er al meer over maar nu wordt het concreet.

In februari 2026 gaan we iets nieuws proberen en kijken of
het aanslaat.

We gaan namelijk naar klassieke muziek luisteren.

Frans Vermeulen legt een en ander uit.

Onder het genot van een kopje koffie, horen en zien we op
een groot scherm diverse opera fragmenten met
ondertiteling in het Nederlands. Ook zien en horen we het
orkest spelen. Zelf zag ik onlangs een uitvoering van

La Traviata. Een bijzondere ervaring.

Komt allen want we zijn heel benieuwd of dit onze leden ook
aanspreekt, dus horen we graag hoe het bevallen is.
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Algemene Ledenvergadering (ALV)

Op donderdag 26 februari 2026 houden we weer onze
Algemene Ledenvergadering. Komt allen!!

De ALV, waarin het bestuur terugblikt op het afgelopen jaar en
naar de toekomst kijkt en plannen ontvouwt.

Als vereniging zullen we de nodige aandacht besteden aan de
leden, het wel en wee en de samenstelling.

Ook de nodige aandacht voor de inzet van vele vrijwilligers en
het bestuur, heel belangrijk voor de vereniging.

De financién, belangrijk voor het voortbestaan van een
vereniging, krijgen ook de nodige aandacht.

Van belang is ook wat we willen en wat we kunnen gaan doen
in 2026 en verdere toekomst.

Ook de communicatie met de leden is zo’n punt.
De agenda krijgt u uitgereikt bij binnenkomst.

Deze keer echter willen we wat meer aandacht voor hetgeen
de leden van onze club Actief Meerveldhoven-d’Ekker willen en
verwachten. Daar willen we de nadruk op leggen

Dus als u onderwerpen heeft of punten die besproken moeten
worden, meldt dan deze bij het secretariaat of bij iemand
anders van het bestuur. We kunnen deze dan samen eens
bespreken.

Donderdag 26 februari 2026
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PRIUSPUZZEL.

Let op dit is een SUDOKU puzzel

Sudoku werkt als volgt : vul een 9x9 rooster met cijfers
zodat elk cijfer van 1 tot en met 9 één keer voorkomt in
elke rij, elke kolom en elk 3x3-blok.

Het spel begint met een aantal reeds ingevulde cijfers en
vereist logisch redeneren om de lege vakjes correct in te
vullen door de beperkingen van rijen, kolommen en
blokken te gebruiken.

HEEL VEEL SUCCES

Inleveren oplossing puzzel in de oranje brievenbus bij

de Ligt of via een mail naar
activiteiten@actiefmeerveldhoven.nl
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OPLOSSING PUZZEL februari-maart
(inleveren vé6r 1 maart 2026)

Oplossing:
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Wijkplatform Ons Meerveldhoven

Misschien wist u het al, in 2024 is het wijkplatform
ONS MEERVELDHOVEN opgericht.

De doelstelling

Meerveldhoven is een van de vier oude kernen die, samen met
Zeelst, Veldhoven-Dorp en Oerle, Veldhoven vormt.

Ons Meerveldhoven is er voor alle bewoners van deze wik.
Onze missie: we willen bewoners met elkaar in verbinding
brengen door leuke evenementen te organiseren waar mensen
elkaar kunnen ontmoeten. Er is al best veel te doen in
Veldhoven, maar in Meerveldhoven kan er nog wel wat meer
gebeuren. Ook willen we problemen in de wijk bespreekbaar
maken, want samen staan we sterk en kunnen we zoeken naar
een gezamenlijke oplossing.

Voor onze leden is er naast d’ Ekker nu ook het wijkplatform
Ons Meerveldhoven actief. Beide komen op voor de belangen
van de wijk bij de gemeente.

Ze organiseren verschillende activiteiten waar onze leden ook
aan deel kunnen nemen. Kijk naar de publicaties of flyers.

Meerveldhoven

, d’Ekker
s __ Zonderwilk

Veldhoven-Dorp
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Toekomstige activiteiten 2026

Donderdag 5 februari
komt Frans Vermeulen uitleg geven over Opera’s.
Aanvang 14.00 uur locatie de Ligt.

Donderdag 26 februari
is er weer de Algemene Ledenvergadering.
Aanvang 14.00 uur locatie de Ligt.

Zondag 15 maart
gaan we een leuke muziekbingo organiseren.
Aanvang 14.00 uur locatie de Ligt.

Donderdag 23 april

vieren we de verjaardag van de Koning met een optreden van
de Pimpernellen, cabaret en zang.

Aanvang 14.00 uur locatie de Ligt

Woensdag 6 mei
Een nog nader te plannen dagtocht

Donderdag 7 mei
modeshow Marionmode
Aanvang 14.00 uur locatie de Ligt.

Woensdag 10 juni
naar Boskoop voor Lady's Day
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senioren
T CINEMA

Bekijk de abonnementen en
het filmprogramma op CinemaGold.nl

Inloopspreekuur Senioren web

U kunt terecht bij een van onze vrijwilligers op:
Elke 1e en 3e dinsdag van de maand van
10.30 tot 12.00 uur in de bibliotheek.

Wist u dat u met vragen over internetbankieren en andere
vragen over de computer terecht kunt bij
www.seniorenweb.nl

Oplossing Prijspuzzel: december — januari

41635

Winnaar / winnares is geworden :
De heer GERARD GROENEN

De gewonnen prijs wordt thuisbezorgd.
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LANGER
THUIS
WIJZER

Als u ouder wordt en extra zorg of hulp nodig heeft, of een andere woning
zoekt, kan het best lastig zijn uw weg te vinden. Langer Thuis Wijzer is er
om u te informeren en adviseren over de mogelijkheden in en rondom
Veldhoven. Dus bent u op zoek naar ondersteuningsmogelijkheden bij u
thuis? Bent u nieuwsgierig welke seniorenwoningen er in Veldhoven zijn en
hoe u ervoor in aanmerking komt? Of wilt u iets weten over het aanvragen
van een zorgindicatie? We informeren u graag onder het genot van een
kopje koffie.

We zijn open op
Maandag van 9.00 tot 12.00 uur
Dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur

Hier vindt u ons

Langer Thuis Wijzer (in Veldwijzer)
Sterrenlaan 15, Veldhoven
info@Itwveldhoven.nl

Langer Thuis Wijzer is een initiatief van Gemeente
Veldhoven, Oktober, SWOVE, Wooninc. en thuis.

ltwveldhoven.nl
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Matimeer

De Schalm biedt voor bepaalde groepen een korting aan voor
theatervoorstellingen. Het programma heet MatiMeer.

Onze leden komen daar ook voor in aanmerking.

De betreffende voorstellingen publiceren we alleen voor onze
leden. Je kunt ze niet vinden in het Veldhovens weekblad, de
krant of ergens anders. Het is een exclusieve aanbieding. Als
u een keuze voor een bepaalde voorstelling gemaakt hebt dan
kunt u een ticket met korting reserveren en dit kan dan als
volgt:

01. Via de website: 02. Telefonisch: 040-253 35 78 03.
Per e-mail:

04. Aan de balie van de Theaterkassa.

Geef steeds aan dat je van het Matimeer aanbod gebruik
wilt maken.

We zullen het programma steeds via de website en email
publiceren. Daarbij ook in detail aangeven waar en hoe de
tickets gereserveerd kunnen worden.

ZIE JE IN DE SCHALM!
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Rijbewijskeuringen in Veldhoven.

Op vertoon van uw KBO ledenpas krijgt u korting bij de
volgende arts:

Veldhoven. Mevrouw M.G.P.G. Elings

Berkt 18 5507 LN Veldhoven

telefoon: 040-2301452

Afspraken: telefonisch ‘s avonds tussen 19.00 en 20.00 uur.
Prijs leden € 35,00 Niet leden € 45,00

Doe dit ruim op tijd, minimaal 3 maanden van tevoren.

Of via Regelzorg.
Keuringsadres in Veldhoven: Ontmoetingscentrum de Ligt.
Ligt 157, 5503 CA Veldhoven

De eerste stap is dat u een Gezondheidsverklaring koopt via de
website van Regelzorg.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u

eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als antwoord krijgt
u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de
keuringsarts moet invullen. Op dat moment kunt u pas een
afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar Regelzorg mee samenwerkt, zijn aangesloten
bij Zorg Domein. Zij vullen de formulieren digitaal voor u in en
versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van Regelzorg.

Afspraak maken met Regelzorg via www.regelzorg.nl

Dat kan gemakkelijk zelf via onze website of door tijdens
kantooruren te bellen naar het landelijke afsprakenbureau
088 23 23 300.

Prijs € 50,00
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Bekijk al onze voordelen op de website

www.onsledenvoordeel.nl

Ons Leden voordeel Postbus 1469, 4700 BL Roosendaal

E: klantenservice@onsledenvoordeel.nl U kan zich aanmelden
voor de nieuwsbrief U bent lid van Actief Meerveldhoven-

d’ Ekker. Geweldig.

Zo kunt u mee doen aan activiteiten, mee gaan met de
busreizen die georganiseerd worden en meer.

Actief Meerveldhoven-d’ Ekker is ook een belangenvereniging.
Samen met Senioren Brabant— Zeeland (120.000 leden) worden
punten besproken met de politiek zoals pensioenen,
huisvesting voor senioren, wonen en welzijn.

Maar nog een belangrijk punt is LEDENVOORDEEL.
Regelmatig zijn er aanbiedingen die mogelijk voor u van belang
zijn. Niet moeilijk, u krijgt automatisch bericht van nieuwe
aanbiedingen via email als u zich tenminste aanmeld hiervoor.
Hoe lees de uitleg en mis geen voordeel meer.

Kies in je zoekmachine - vul in www.seniorenbrabantzeeland.nl
scrol helemaal naar beneden op de pagina - in het blok
Aanmelden kiezen voor Nieuwsbrief Ons ledenvoordeel - weer
helemaal naar beneden scrollen - kies voor

INSCHRIJVEN NIEUWSBRIEF - vul je email adres in - klik op
het pijltje voor verzenden - Klaar.
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K.B.O. ACTIEF MEERVELDHOVEN - D’EKKER
Opgericht 2 Mei 1955

Secretariaat: Armehoefstraat 34 K.v.K. 17 12 04 38
IBAN NR.: NL73 RABO 0153 6688 57

Redactie: E-mail: kbomeerveldhoven@hotmail.com
BESTUUR

Interim bestuurder

J. de Bonth
Telefoon: 040-2301020 E-mail: jan.de.bonth@planet.nl
Voorzitter VACANT

Secretaris - Bestuurslid

E. Janssens Armehoefstraat 34 5503 XD Veldhoven
Tel. 06-50908525

E-mail: secretariaat@actiefmeerveldhoven.nl

Penningmeester - Bestuurslid

F. Mooren

Telefoon: 06-41733675

E-mail : penningmeester@actiefmeerveldhoven.nl

Bestuurslid activiteiten 2e Penningmeester :
L. Jansen

Telefoon: 06-16663068

E-mail: activiteiten@actiefmeerveldhoven.nl

HULP BIlJ BELASTING

Frans Mooren tel. 06 4173 3675

Hans Louwers tel. 06 2303 4132

MEEDOEN REGELING

Frans Mooren tel. 06 4173 3675

ANDERE TAKEN

Ledenadministratie, Ledenmutaties - Via het secretariaat
Bode’ s en bezorgklachten - via het secretariaat

Fietstochten - Piet Kemp Tel; 06-30044961
Reiscommissie, - Frans Mooren
Kienen, Reiscommissie, Activiteiten, - Lia Jansen

BEZORGEN ATTENTIES BlJ ZIEKTE EN JARIGE.
N. Denissen
Telefoon: 06-23750961 E-mail: n.denissen@outlook.com
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KORTINGEN OP VERTOON VAN UW LEDENPAS

Verhoeven Optiek Kapelstraat Zuid 6 10%
Verhoeven Hoorcomfort ,bij de aanschaf van het hoorcomfort-

plan 10%
Verhoeven Optiek Citycentrum 10%
Durlinger Schoenen Citycentrum 10%
Prinsen Tools en Techniek  Kromstraat 37 5%
Daniélle’s Kniphuis Kruisstr. 70a (alleen op do) 10%
Hedo Computers Burg.v.Hoofflaan 95A 5%
Tuincentruim Coppelmans  Schooterweg 39 5%
Tuincentrum Groenrijk Polderstraat 17 5%
ConXions Computers Meiveld 154 5%
Bruna Kantoorartikelen Citycentrum-Passage 5%
Typo Telecom Meiveld 80 10%
Vegro, Thuiszorgwinkel Kastelenplein 168 Eindh. 10%
Woningstoffeerderij Sweere Waalre 5-10%
De Vocht Rolstoelen Kruisstraat 92 Veldhoven  10%
Isero ( was v.d. Winkel.) Hurksestraat 20b Eindhoven15%

Uitgezonderd: elektrische machines en accugereedschap.

CLIENTENONDERSTEUNERS

Mevrouw Corrie Pollemans bereikbaar op

Tel:040-2549643- M: 06-20624 306

of per E-mail: cjmpollemans@gmail.com

en mevrouw Nicole Janssen bereikbaar op

M.06- 49652186 of per E-mail : nicolejanssennj@outlook.com
Zijn Cliéntenondersteuners.

Zij kunnen u ondersteunen bij de vragen die ontstaan wanneer
u een beroep moet gaan doen op hulp vanuit de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning; kan met u meedenken

bij uw contacten met de gemeente of zorginstelling etc.

Zij kunnen u ook hulp bieden met vragen over eenzaamheid en
vragen over problemen met uw administratie.
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Ondersteunend en Verbindend
Informatieadressen.

Algemeen alarmnr. voor politie,
brandweer en ambulance:112

Stichting Welzijn Ouderen Veldhoven (SWOVE)

Ouderenadvies, professionele
cliéentondersteuning, dementie en
geheugeninformatiecentrum.

Specialist voor aandacht en eenzaamheid.
V.T.Z. vrijwillig terzijde, maaltijden en vervoer.

Overige informatie omtrent welzijn, wonen en
Sterrenlaan 15

5503 BG Veldhoven

tel:040-2540066.

Op werkdagen geopend van 09.00 tot 12.00 uur.

Wijkagenten : Tel: 0900-8844

Sleutelmaker HB Kapelstraat zuid 28a
Tel: 0611586805
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Informatieadressen:

Loket Welzijn Wonen Zorg  WMO _ Veldhoven
Gemeentehuis, Meiveld 1, 5501 KA Veldhoven, tel: 040-2534455
Maatschappelijk Werk Veldhoven (Lumens)

MFA-midden, Sterrenlaan 5, 5503 BG Veldhoven, tel: 040-2193300
Cordaad Welzijn, Vrijwilligersbureau

Veldwijzer, Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel: 040-2536789
Op di-do-vr. geopend van 09.00 tot 12.00 uur.

Bureau Sociaal Raadslieden (BSR)

Voor vragen over wet- en regelgeving, voorzieningen en
uitkeringen.

Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, telefoon 040-2539959
Geopend maandag, dinsdag en donderdag van 10.00 uur en 12.00
uur en van 13.30 tot 15.30 uur.

Donderdagavond van 19.00 tot 20.00 uur.

Woningstichting “thuis”

MFA-midden: Sterrenlaan 5, 5503 BG Veldhoven

Wij zijn aanwezig op dinsdag en donderdag van 8.30 - 12.00 uur.
Tel: 040-2499999

Woningstichting “Woonbedrijf’

Wal 2, 5611 GG Eindhoven, telefoon 040-2434343

Op werkdagen geopend van 09.00 tot 17.00 uur

Verzorging en verpleqing:

ZuidZorg: Kruisstraat 23-A, 5502 JA, Veldhoven, tel: 040-2308408
Oktober (RSZK) Wielewaal 10, 5531 LJ Bladel, tel: 088-2457795 .
Voor meer andere zorgorganisaties contact opnemen met gemeente:
tel: 2584455.

Huisartsenpost bij het Maxima Medisch Centrum

Alleen voor spoedeisende huisartsenzorg buiten kantoortijden.
(op werkdagen geopend van 17.00 tot 08.00 uur, in het weekend
en op feestdagen de hele dag geopend)

Altijd van te voren bellen.

De Run 4600, 5504 DB Veldhoven, tel.040-2660505

Maxima Medisch Centrum Veldhoven

De Run 4600, Postbus 7777, 5500MB Veldhoven, tel. 888 80 00
Ontmoetingscentrum De Ligt

Ligt 157, 5503 CA Veldhoven. Telefoon 040-2547826
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